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2023 세계 자살예방의 날 및 

개소 10주년 기념행사「마음틔움」 

대전광역자살예방센터에서는 9월 10일 세계 자살예방의 날과

개소 10주년을 기념하여 대전시민에게 자살 예방의 중요성과 올바른 정보

전달을 통해 지속적인 관심을 유도하고 , 긍정적인 사회적 인식변화를

도모하고자 온 ·오프라인 동시 이벤트를 개최합니다 . 
적극적인 관심과 참여 , 홍보 협조 부탁드립니다 .

Ⅰ  행사개요

1. 행 사 명: 2023 세계 자살예방의 날 및 개소 10주년 기념 이벤트「마음 틔움」
2. 일 시: (이벤트) 2023. 7. 26. (수) ~ 9. 13. (수)
               (캠페인) 2023. 8월 중
3. 대 상: 대전시민
4. 내 용: 「마음 틔움」
  - 자살 예방과 정신건강에 대한 마음의 씨앗을 틔우고, 홍보의 씨를 널리 퍼트릴 수

있는 온·오프라인 릴레이 이벤트 진행. 
5. 참 여 방 법 : 대전광역정신건강복지센터 홈페이지 및 인스타그램(djpmhc) 공지.
6. 당첨자 발표: 2023. 9. 19. (화)
7. 상품지급일 : 2023. 9. 20. (수) ~ 2023. 9. 26. (화)
8. 주 최: 대전광역시
9. 주 관: 대전광역정신건강복지센터·대전광역자살예방센터
10. 문 의: 자살예방위기관리팀 ☎ 042-486-0005(내선1)
  



- 2 -

Ⅱ  이벤트

1. 마음틔움 소문내기 이벤트
  가. 기 간: 2023. 7. 26. (수) ~ 9. 13. (수)
  나. 대 상: 대전시민 누구나
  다. 내 용: 본인 계정 SNS(블로그, 인스타, 페이스북, 트위터)에 행사 포스터 공유.
  라. 방 법: 

이벤트 포스터

확인
➡ 개인 SNS 계정에 이벤트

포스터 공유하고 해시태그
➡

QR코드 혹은
대전광역정신건강복지센터

홈페이지 안내에 따라 제출

 
2. 마음틔움 우리동네 보물찾기 이벤트
  가. 기 간: 2023. 8. 16. (수) ~ 9. 13. (수)
  나. 대 상: 대전시민 누구나
  다. 내 용: 대전시의 자살예방 설치물과 정신건강복지센터 찾아 인증샷 찍기.
  라. 방 법:

이벤트 포스터

확인
➡

키오스크, 
로고젝터,정신건강복지센터

인증사진 촬영

➡
QR코드 혹은

대전광역정신건강복지센터

홈페이지 안내에 따라 제출  
  
3. 마음틔움 퀴즈 이벤트
  가. 기 간: 2023. 8. 30. (수) ~ 9. 13. (수)
  나. 대 상: 대전시민 누구나
  다. 내 용: 자살예방과 정신건강 퀴즈 맞추기.
  라. 방 법:

이벤트 포스터

확인
➡ 자살예방과 정신건강

퀴즈 풀기
➡

QR코드 혹은
대전광역정신건강복지센터

홈페이지 안내에 따라 제출

 


