
제4회 목원대학교

‘心心풀이 훈련 세미나’ 안내
  행복한 삶은 내 안에, 그리고 나와 이웃 사이에, 궁극적으로는 나와 주님과의 사이에 헝클어져 있는 마

음과 마음을 한 올 한 올 풀어가는 ‘心心풀이’의 과정입니다. 

  저희 목원대학교 교목실에서는 2016학년도 1학기에 목회 사역에 종사하고 계신 목사님들의 사모님들

을 모시고 제1회 ‘心心풀이 훈련 세미나’를 개최한 이래, 2017학년도 제2학기를 맞아 제4회 ‘心心풀이 훈

련 세미나‘를 개최하고자 합니다. 

 목회자의 사모로서 주님께서 부여하신 중요한 사명을 감당해나가시다 보면 때로는 마음의 상처로 힘

들어하실 때가 많으시죠? 저희 세미나의 장에 오셔서 답답한 속마음을 함께 확 풀어내보시지요, 그리고 

주님의 은혜 가운데  평안의 마음을 회복할 수 있는 길을 함께 모색해 보시지요. 

  뜻 있는 사모님들의 적극적인 참여를 부탁드립니다. 

목원대학교 교목실장  안 승 병

■ 목원대학교 행정학과 교수(행정학 박사), 심리상담사  

■ 연세대학교 연합신학대학원 상담전문가 과정 및 상담고급과정 수료 

■ 침례신학대학교 상담복지대학원 상담심리학과 졸업

■ 기독교 상담사 1급(한국 기독교 상담. 심리치료학회)

■ 목원대학교 ‘목원心心토크 심리상담소’ 소장

■ 저서 : <心心풀이 단상>(문예춘추사, 2016)  

l 강사 l  김항규 교수 

헝클어진 마음과 마음을 한 올 한 올
풀어 가는 心心풀이 상담소

지금 당신은 행복하신가요?

l 일      정 l   2017년 9월 14일(목) ~ 11월 23일(목)까지 총 10회(매주 목요일 오전 10:00-12:30)

l 장      소 l   목원대학교(자세한 장소는 추후 공지)

l 신청기간 l   2017년 8월24일(목) ~ 9월 13일(수)

l 신청방법 l   이메일 chapel@mokwon.ac.kr / Fax (042)829-7024

                 * 신청서 양식은 교목실 홈페이지(http://chapel.mokwon.ac.kr) 공지사항 ‘심심풀이’훈련 세미나 참조 

l 등 록 비 l   무  료   

l 문      의 l   교목실 (042)829-7021 / 목원心心토크심리상담소 (042)829-7813


