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알코올 중독의 
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알코올 중독이란? 
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고등학생이 음주를 해도 된다 

음주에 대한 관용적인 태도 문화

낮술을 마셔도 괜찮다 
술은 좀 취해도 된다 

술에 취한 뒤의 행동은 용서해도 된다 

상대방이 권하는 술을 거절하면 예의에 어긋난다 



우리집이나 친구집에서 음주 

동료들과 회식에서 음주 

혼자 음주 

주점이나 바에서 음주 

의례(결혼, 장례, 기념식 등)에서의 음주 

월 2회 이상 음주하는 비율이 가장 높은 상황 

‘사회생활’, ‘조직생활’에 필수적인 음주 문화

식당에서 친구, 지인들과 회식에서 음주 

가족과 식사하면서 음주(반주) 



폭탄주(2종류 이상의 술을 섞어 
마시는 행위)를 마신 적이 있다 

잔돌리기, 잔주고 받기, 내림술 등과 
같은 강권을 경험한 적 있다 

원샷(한꺼번에 술잔을 비우기)을 경험 

불건전한 음주 문화

75.4% 

3명 중 1명 
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세계 행복 보고서 156개국 유엔 발표 

행복하고 잘 사는 나라의 공통점 = 철저한 “음주규제＂ 



외국의 음주규제 위한 정책 



외국의 음주규제 위한 정책 



외국의 음주규제 위한 정책 



한국의 음주규제 정책 문제 

즉, 외국은 나이 뿐만 아닌, 술을 구매하는 장소, 시갂까지 규제하는데에 반해 

한국은 나이만을 규제하고 있어 음주 사고의 심각성이 부각됨을 알 수 있음 



국가별 공공장소에서의 음주 행위 규제 현황(WHO) 

(○ : 완전규제, △ : 부분규제, X : 규제없음, □ : 자발적 규제) 

세계보건기구의 국가별 음주행위 규제 현황에서 알 수 있듯이, 

 한국은 공공장소에서의 음주 행위에 대해 자발적 규제조차 하고 있지 않음 



해외의 음주규제 정책 
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우리나라의 알코올 중독 문제의 해결 방안 



THANK YOU 

ANY QUESTION? 
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